
Kobra Abschlussveranstaltung 12. November 2014 

 

                 
 

Gesund arbeiten in Brandenburg – 
Betriebliche Gesundheitspolitik stärken 

 

Projekt Kobra – Kommunale, branchenübergreifende und 
branchenspezifische Betriebliche Gesundheitsförderung in KMU 

 

Dokumentation der Kobra Abschluss-
veranstaltung am 12. November 2014  

im Neuen Rathaus Königs Wusterhausen  

 

 
 

ZAGG Zentrum für angewandte Gesundheitsförderung 

und Gesundheitswissenschaften GmbH 

Hohenzollerndamm 122 

14199 Berlin 

Telefon: 030-30 69 56-20 

E-Mail: kobra@zagg.de 

Homepage: www.zagg.de 

November 2014 

Investition in Ihre Zukunft 

Das Projekt  wird durch das Ministerium für Arbeit, 

Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie aus Mitteln 

des Europäischen Sozialfonds und des Landes 

Brandenburg gefördert. 
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Drei Jahre gehen zu Ende 

Liebe Kobra-Betriebe, sehr geehrte Wegbereiter/-innen und Unterstützer/-innen, liebe Teilneh-

mer/-innen der Kobra-Anschlussveranstaltung, 

drei Jahre der intensiven Zusammenarbeit sind nun abgeschlossen. Einige haben uns von Be-

ginn an begleitet, andere kamen erst im Projektverlauf hinzu. Alle haben jedoch in gleichem 

Maße zum Erfolg des Projektes beigetragen. Mit Hinweisen, Ideen, Unterstützung jeglicher Art 

sowie mit Ihrer Motivation haben wir uns gemeinsam die Wege gesucht, die wir zuversichtlich 

und wohl durchdacht beschreiten konnten. Vielen Dank für Ihr Verständnis, trotz manchmal 

schwieriger, bürokratischer Umstände und für Ihr Vertrauen, sich auf ein Projekt einzulassen, 

bei dem der Gewinn für Sie vielleicht nicht sofort erkennbar war.  

Auch für uns waren diese drei Jahre voller Möglichkeiten, Neues auszuprobieren, Bewährtes 

zu verstetigen und in andere Kontexte zu übertragen. Wir haben viel Interessantes entwickelt 

und noch viel mehr Aufschlussreiches gelernt. Nicht zuletzt bleiben unsere drei Transferpro-

dukte sowohl für uns, als auch insbesondere für Sie bestehen. Der Kobra-Film beschreibt das 

Vorgehen eines BGM-Prozesses in kleinen und mittleren Betrieben. Er soll mit den Worten der 

Praktiker/-innen sensibilisieren, erklären, motivieren, aber auch Grenzen aufzeigen und 

Schwierigkeiten beleuchten. Die Qualifizierung zum/-r Gesundheitskoordinator/-in wird wei-

terhin Geschäftsführer/-innen, Mitarbeiter/-innen, Führungskräfte und andere interessierte Per-

sonen professionell und mit hoher Qualität zu Schlüsselpersonen in KMU weiterbilden. Der 

Marktplatz Gesundheit soll eine Möglichkeit bieten, sich dem Thema BGM zu nähern, sich in 

Partizipation zu üben und erste bzw. auch weitere Schritte in Richtung gesundheitsförderlicher 

Arbeitsbedingungen zu gehen.  

Wir hoffen, Sie alle konnten, ebenso wie wir, von Kobra profitieren, behalten uns in guter Erin-

nerung und berichten viel über unsere gemeinsame Arbeit. 

Ihr Kobra - Team 
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Teilnehmer/-innen 

 

Name, Vorname Betrieb/Institution 

Bergner, Anja Zukunftsagentur Brandenburg  

Beyer, Ulrike IKK Brandenburg und Berlin 

Borowiak, Peter Trebbiner Kinder- und Jugendheim e.V. 

Brückner, Petra  AWO Integrations-Kita Spielspaß, Königs Wusterhausen 

Budach, Frank IKK Brandenburg und Berlin 

Burg, Michael HWK Potsdam 

Damm, Anne airkom Druckluft GmbH 

Dr. Franzke, Lutz   Stadt Königs Wusterhausen 

Dr. Sabelus, Silke Sabelus XXL Apotheken 

Eberth, Iris MASGF 

Gioros, Wassilios airkom Anlagenbau und Service GmbH 

Grund, Simone AWO Wohnstätte Haus am See 

Herrmann, Madlen 
AWO Wohnstätte für Menschen mit Behinderung und Pfle-
geabteilung 

Jaschke, Frank DGUV 

Kempa, Anja AWO Kita Sonnenblume Trebbin 

Kreutz, Enrico IKK Brandenburg und Berlin 

Kuchenbecker, Ralf IKK Brandenburg und Berlin 

Kutschbach, Birgit AWO Integrations-Kita Spielspaß, Königs Wusterhausen 

Lehmann, Jens AWO Regionalverband Süd e.V. 
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Name, Vorname Betrieb/Institution 

Lehnigk, Birgit AWO Wohnstätte Haus am See 

Makowski, Elfrun AWO Seniorenzentrum Calau 

Meißner, Birgit IKK Brandenburg und Berlin 

Richter, Richard Innung des Gebäudereinigerhandwerks Brandenburg-Ost 

Rothländer, Katrin MASGF 

Sabelus, Knut Sabelus XXL Apotheken 

Schliebner, Kathrin Glas- und Industriereinigung Zimmermann 

Schröter, Mareen Bäckerei Bubner e.K. 

Schulze, Katrin Bäckerei Bubner e.K. 

Siebert, Nico se.services GmbH / SEG GmbH 

Sprotte, Grit IKK Brandenburg und Berlin 

Stadach, Dörte Sabelus XXL Apotheken 

Troppens, Thomas se.services GmbH/ SEG GmbH 

Wahl, Berti Zukunftsagentur Brandenburg 

Warnken, Jens airkom Druckluft GmbH 

Werner, Ralph 
AWO Wohnstätte für Menschen mit Behinderung und Pfle-
geabteilung 

Wieling, Andreas IKK Brandenburg und Berlin 

Wolff, Marlies Albergo Hotel 
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Quelle. Statistisches Bundesamt (2011) 
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Der Kobra-Film 

Den Kobra Film können Sie unter folgenden Adressen ansehen: 

http://www.zagg.de/projekt/kobra/start/index.php 

https://www.youtube.com/watch?v=XjOxpYFOK-E 

Weitere Verlinkungen z.B. auf der Homepage der IKK Brandenburg und Berlin sowie der 

Handwerkskammer Potsdam folgen. 
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Ausstellung zu den Kobra Betrieben 

Im Vorfeld der Veranstaltung wurden alle Kobra Betriebe gebeten, in Form eines Steckbriefes 

die Aktivitäten im Rahmen des Projektes zusammenzufassen. Diese Steckbriefe wurden für 

alle Interessierten auf der Veranstaltung ausgestellt.  
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Fotografische Eindrücke 
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